护理学生2010年寒假社会实践活动方案（二）

（读书活动）
为了全面提高护理专业学生的综合素养，培养具有健全人格和良好的人文素质，具有较强社会竞争力，能迅速适应护理岗位就业需要的护理人才，充分利用一切学习机会和教育资源，补充深化在校学习内容，护理系团总支决定寒假期间在全体学生中开展读书活动，以提升学生综合素质。活动方案如下：
一、参加对象：全体学生
二、读书活动
开展读书活动有利于学生养成良好的读书习惯，掌握人文知识，在欣赏和领悟优秀作品的过程中，潜移默化，从中获取知识、陶冶情操、提高境界、升华人格。
（一）活动形式  学生可按推荐书目选读，也可自行选读其他书目，阅读数量1本以上，多者不限，鼓励多读。（推荐书目附后）
（二）活动要求
1．要认真阅读，不贪多，注意读写结合，及时写出读书笔记，力争学有收获。
2．要求每名学生至少撰写一篇读书心得，内容包括所阅读的书名、故事梗概及1500字以上的感想心得，于开学第一周内交班主任。
（三）读书报告会
通过小组汇报、主题班会交流及系内读书报告会等形式，分层次交流读书心得，达到全体受益的效果。
（四）评价
1．专家评分（40分）  由护理系邀请专家对读书心得质量进行评价并打分。
2．班级评价（60分）  被推荐参加读书报告会、主题班会、小组讨论者各得50分、40分、30分，未被推荐者得20分。
三、开展家庭状况调查
关爱家人，反思自己。利用闲暇对家人进行观察和调查，认真填写调查表，开学后上缴班主任，未认真完成者从活动总分中扣除10分。
注：本次实践活动总成绩将作为学生素质教育成果计入总评成绩，与学生毕业成绩挂钩。
护理系团总支
2010年1月10日
寒假读书活动推荐读物
（参考教育部高等教育司指定大学生阅读推荐书目）
一、文学作品 
1. 《唐宋词选》, 夏承焘 , 中国青年出版社 1959 年版
2. 《古文观止》, [ 清 ] 吴楚材 , 吴调侯选编 ; 安秋平点校 , 中华书局 1987 年版
3. 《儒林外史》, [ 清 ] 吴敬梓著 , 张慧剑校注 , 人民文学出版社 1958 年版
4. 《雷雨》, 曹禺, 人民文学出版社 1994 年版
5. 《边城》, 沈从文, 沈从文文集第六集 , 花城出版社 1984 年版
6. 《平凡的世界》, 路遥, 华夏出版社 1998 年版
7. 《尘埃落定》, 阿来, 人民文学出版社 2000 年版
8. 《余秋雨简要读本》, 余秋雨 , 文汇出版社 2003 年版
9. 《神曲》, ( 意 ) 但丁著 , 王维克译 , 人民文学出版社 1997 年版
10. 《傲慢与偏见》, ( 英 ) 简 奥斯丁著 , 王科一译 , 上海译文出版社 1996 年版
11. 《忏悔录》, ( 法 ) 卢梭著 , 周士良译 , 商务印书馆 1963 年版
12. 《蒙田散文集》, ( 法 ) 蒙田著 , 黄建华 , 黄迅译 , 浙江文艺出版社 2000 年版
13. 《德伯家的苔丝》, ( 美 ) 托马斯 哈代 , 张谷若译 , 人民文学出版社 1984 年版
14. 《飘》, ( 美 ) 玛格丽特 米切尔著 , 戴侃译 , 外国文学出版社 1990 年版
15. 《雪国》, ( 日 ) 川端康成著 , 叶渭渠 , 唐月梅译 , 译林出版社 2001
16. 《不能承受的生命之轻》 , ( 捷 ) 米兰 昆德拉著 , 许钧译 , 上海译文出版社 2003 年版
二 社科作品 
17. 《中国哲学简史》, 冯友兰著 , 北京大学出版社 
18. 《周易译注》, 周振甫译注 , 中华书局 1991 年版 

19. 《老子新译》 ( 修订本 ), 任继愈 , 上海古籍出版社 1985 年版 

20. 《西方文明史》, ( 美 ) 罗伯特 E 勒纳著 , 商务印书馆 1986 年版 

21. 《理想国》, ( 希腊 ) 柏拉图著 , 郭斌和 , 张竹明译 , 商务印书馆 1985 年版 

22. 《形而上学》, ( 希腊 ) 亚里士多德著 , 吴寿彭译 , 商务印书馆 1997 年版 

23. 《国富论》, ( 英 ) 亚当 斯密著 , , 商务印书馆 

24. 《实践理性批判》, ( 德 ) 康德著 , 蓝公武译 , 商务印书馆 1960 年版 , 4,6,20,24
25. 《精神分析引论》, ( 奥 ) 弗洛伊德著 , 高觉敷译 , 商务印书馆 1984 年版 

26. 《伦理学》, ( 荷 ) 斯宾诺莎 , 商务印书馆 

27. 《人性论》, ( 英 ) 休谟 , 商务印书馆 

29. 《情爱论》, ( 保 ) 瓦西列夫著 , 赵永穆等译 , 当代世界出版社 2003 版 

30. 《经济学原理》, ( 美 ) 曼昆著 , 梁小民译 , 三联书店出版社 1999 年版
31. 《科学与人类行为》 , ( 美 ) 斯金纳著 , 谭力海等译 , 华夏出版社 1989 年版
32. 《文明消失的现代启悟》 , 盖山林 , 盖志毅 , 内蒙古大学出版社 2003 年版
33. 《人生五大问题》 , ( 法 ) 莫罗阿著 , 傅雷译 , 三联书店 1986 年版
34 《人性的弱点》, ( 美 ) 卡耐基著 ,, 中国文联出版公司
35. 《美的历程》, 李泽厚著 , 天津社会科学院出版社 2001 年版
36. 《权力的转移》, ( 美 ) 阿尔温 托夫勒著 , 刘红等译 , 中共中央党校出版社 1991 年版
37. 《马克思主义经典著作选读》, ( 德 ) 马克思 , 恩格斯著 , 人民出版社 1999 年版 

38. 《毛泽东选集》, 毛泽东著 , 人民出版社 1991 年版 

39. 《邓小平文选》 ( 第三卷 ), 邓小平著 , 人民出版社 1993 年版 

40. 《守望的距离》, 周国平 , 北岳文艺出版社 2003 年版
41. 《完全成长手册》, ( 美 ) 爱德华 赖利著, 上海人民出版社
42. 《中国人》, 林语堂, 学林出版社
43. 《曾国藩家书》, 曾国藩 , 岳麓书社 1986 年版 

44. 《大学人文读本》 (3 卷 ), 夏中义主编, 广西师大出版社 2002 年版
45. 《大学生与现代社会》, 朱永新等编, 高等教育出版社 2003 年版
三 科技作品 

46. 《 21 世纪 100 个科学难题》, 编写组 , 吉林人民出版社 1998 年版 
47. 《科学革命的结构》, ( 美 ) 库恩著, 李宝恒, 纪树立译, 上海科学技术出版社1980 年版 

48. 《科学的社会功能》, ( 英 )J D 贝尔纳著 , 商务印书馆 1982 年版 

49. 《院士思维》, 卢嘉锡等主编 , 安徽教育出版社 2001 年版 

50. 《科学是美丽的》, 沈致远 , 上海科教出版社 2002 版 

四 特别推荐
1.《南丁格尔传》
2.《学习的革命》
护理专业学生寒假家庭状况问卷调查表
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	家庭人均月收入（元）
	

	个人情况
	消费情况
	用于生活   元/月，用于人际交往  元/月
用于学习   元/月，其它  元/月
	月平均消费
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	1.父母对你影响最大的事或语言：

	
	2.父母对你最大的期望是：

	
	3.你最值得父母骄傲的事情是：

	
	4.报考护理专业的动机是：

	
	5.对本专业的了解程度：A 不了解  B 较少  C了解  D很了解
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